Zatacznik nr 1 do Ogtoszenia

Opis przedmiotu zaméwienia

W zwiazku z sytuacja epidemiczng na terenie kraju zastrzega sie, ze wszelkie dziatania zwigzane
z przedsiewzieciem nalezy podejmowaé z zachowaniem bezwzglednej ostroznosci przestrzegajac
obowiazujacych obostrzeri wynikajacych z aktualnych przepiséw prawa - w celu zapobiegania oraz
zwalczania zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej u ludzi, wywotanej
tym wirusem.

. Opis przedsiewziecia:

Wyjazdowe warsztaty rekreacyjno-edukacyjne dla oséb z niepetnosprawnosciami - uczestnikow projektu
,Razem aktywnie w przyszto$¢” — Il edycja realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana
Pawta Il w Zielonej Gdrze w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020 O$ Priorytetowa 7.
Réwnowaga spoteczna, dziatanie 7.2. programy aktywnej integracii realizowane przez powiatowe centra pomocy
rodzinie finansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Liczba osdb:

Uczestnikami warsztatéw bedg osoby z niepetnosprawnoscig i ich otoczenie — 24 os6b.

+ 2 osoby z kadry PCPR.

Razem 26 uczestnikow wyjazdu.

Zamawiajacy zastrzega prawo do mozliwosci zmniejszenia liczby uczestnikow o 20% - z przyczyn niezaleznych
od Zamawiajacego. W takim przypadku Wykonawcy przystuguje wynagrodzenie za faktycznie zrealizowang
ustuge, zgodnie ze stawkg za 1 osobe, ktorg Wykonawca wskazat w ofercie.

Opiekunowie 0sdb z niepetnosprawnoscig oraz kadra PCPR biorg udziat w planowanych dziataniach.
Wykonawca zapewnia, na poczatku realizacji wyjazdu, kazdemu uczestnikowi wyjazdu ptyn do dezynfekciji rak
w butelce plastikowej z atomizerem o pojemnosci min. 100 ml.

. Miejsce warsztatow:

Zamawiajacy wymaga, aby o$rodek/hotel, w ktdrym zostang zorganizowane warsztaty wyjazdowe byt
w miejscowosci nadmorskiej w wojewddztwie zachodniopomorskim lub pomorskim. Os$rodek/hotel potozony
max. 300 metrow od morza. Miejscowo$¢ oddalona do 550 km od Zielonej Gory (liczac odlegtos¢ drogowa
wg GOOGLE MAPS) z zastrzezeniem pkt 4 ppkt 1) Zatacznika nr 1 do ogtoszenia — o$rodek potozony najdalej
w okolicach 100 km od miejsca organizowanych wycieczek tj. na Hel, do Gdyni i Gdanska. O$rodek/hotel musi
znajdowac sie w miejscowosci potozonej w obrebie obszaréw o podstawowym znaczeniu dla urlopowej turystyki
wypoczynkowej, zagospodarowaniu turystycznym otoczonej piekng przyroda atrakcyjnych krajobrazéw
i ciekawych miejsc.

Zakwaterowanie:

Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku/hotelu o standardzie hotelowym nie nizszym
niz 2 gwiazdki, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach hotelarskich oraz ustugach pilotéw
wycieczek i przewodnikéw turystycznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 238) oraz z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki
| Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektéw hotelarskich i innych obiektéw,
w ktorych sg Swiadczone ustugi hotelarskie (Dz.U. z 2017 r., poz. 2166).

Wykonawca zapewnia o$rodek:
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1)  potozony najdalej w okolicach 100 km od miejsca organizowanych wycieczek tj. na Hel, do Gdyni
i Gdanska, by uczestnicy po zakwaterowaniu sprawnie przemieszczali sie do tych miejsc z ekonomicznym
wykorzystaniem czasu na dojazd,

2) z udogodnieniami dla 1 osoby niepetnosprawnej, poruszajgcej sie o kulach inwalidzkich, a czasowo
poruszajgcej sie na wdzku inwalidzkim w pokoju. Pokoje powinny byC przystosowane do swobodnego
poruszania sig, fazienki powinny by¢ przestronne (1 osoba o kulach/wézku inwalidzkim),

3) zakwaterowanie w pokojach z tazienkami 1,2,3,4 osobowych dla uczestnikéw projektu i opiekunéw oséb
Z niepetnosprawnoscig oraz w pokojach 1 osobowych (dla kadry PCPR Zielona Géra), z cieptg i zimng
woda.

4)  pokoje wyposazone w telewizor, radio, koc dla kazdej osoby,

5)  stotéwka w budynku, gdzie nocujg uczestnicy,

6) dostepne do nieodptatnego korzystania zestawy do plazowania (parawan, koc),

7)  wyposazenie w zestaw recznikéw (min. 1 maty, min. 1 duzy) na osobe.

8) duzy basen - z mozliwo$cig nieodptatnego korzystania przez uczestnikow podczas catego pobytu,
9) 2 sale do przeprowadzenia warsztatdw do wytacznej dyspozycji uczestnikow,

10) parking/miejsce na autobus,

11) ustuga sprzatania pokoju min. 2 razy podczas pobytu,

12) wskazana kregielnia na terenie o$rodka (2 tory — kazdy 2 godziny przez min. 2 wieczory).
W przypadku braku kregielni na miejscu — powinna ona znajdowac sie w poblizu hotelu, a jezeli kregielnia
bytaby oddalona od o$rodka o ponad 500 m, Wykonawca zapewni dowdz uczestnikow i ich opiekunéw na
miejsce kregielni,

13) wskazane na terenie o$rodka miejsce na ognisko lub chata grillowa lub zapewnione takie miejsce nieopodal
hotelu.

Uwaga:

Uczestnicy muszg by¢ zakwaterowani w obrebie jednego budynku, na parterze iflub na | pietrze, a w przypadku

wyzszych kondygnacji osrodek/hotel musi posiada¢ winde na te kondygnacije, gdzie przebywaé¢ bedg uczestnicy.

5. Termin: wyjazd 7 dniowy (6 noclegdw) w przedziale czasowym od 15.08.2020r. do 16.09.2020r.

6. Transport:
Przedmiot zaméwienia obejmuje swoim zakresem wynajem pojazdéw przeznaczonych do transportu 0sdb wraz

z kierowcg — autobus klasy LUX.

1 osoba z niepetnosprawnos$cig poruszajaca sie o kulach inwalidzkich wejdzie i wyjdzie z autobusu

z pomocg innych oséb.

Ustuga bedzie polega¢ na przewozie uczestnikow na trasie Zielona Géra - Sulechéw - wskazana miejscowos¢

wypoczynkowa iz powrotem oraz zapewnienie przewozu w dniu wycieczki.

Transport musi byé wykonywany przez podmiot posiadajacy odpowiednie zezwolenie na wykonywanie

zawodu przewoznika drogowego, stosownie do ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. o transporcie drogowym

(Dz.U. 2 2019 1., poz. 2140 z pézn. zm.).

Pojazd ma posiada¢ aktualne badania techniczne.

Podstawienie autobusu:

- w dniu wyjazdu godz. 7.30, odjazd godz. 8.00, miejsce parking w miescie Zielona Goéra — doktadny adres
zostanie potwierdzony z Wykonawcg na min. 5 dni przed rozpoczeciem wydarzenia.

— w dniu powrotu tj. w dniu zakoriczenia ustugi — podstawienie autobusu na parkingu hotelu/o$rodka
g0dz.10.00, odjazd godz.10.30.
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10.

Obowiazkiem Wykonawcy bedzie:

1) utrzymanie czysto$ci i porzadku w autobusie,

2) zapewnienie sprawnosci technicznej autobusu (w tym wazny przeglad techniczny, ubezpieczenie OC,

ubezpieczenie NNW),

) przestrzegania przepiséw BHP i przeciwpozarowych, zapewnienie apteczki pierwszej pomocy,

) niezwtoczne zapewnienie rezerwowego autobusu w przypadku awarii uzywanego pojazdu,

5) przestrzeganie bezpieczenstwa wszystkich przewozonych w pojezdzie pasazerow,

) zapewnienie odpowiedniego standardu przewozdw (przewozenie wytgcznie uczestnikbw wyjazdu wraz
z opiekunami, zapewnienie wszystkim miejsc siedzacych, ogrzewanie/klimatyzacja wg potrzeb, worki
na $mieci, muzyka itp.),

7) przestrzegania regularnosci oraz punktualnosci przewozu, w tym tez odpowiednie reagowanie
na warunki pogodowe oraz zapewnienie min. 2 postojéw w trakcie trasy w jedng strone (1 postdj
ok. 15 minut),

8) kierowcy musza posiadaé odpowiednie uprawnienia i kwalifikacie i wykazywa¢ sie wysokg kulturg
osobistg,

9)  zapewnienie statej tgczno$ci Zamawiajacego z kierowca,

10) w przypadku braku potaczenia komunikacyjnego umozliwiajgcego uczestnikom powrét do domu,
Wykonawca zobowigzany jest dowiez¢é uczestnika do jego miejsca zamieszkania na terenie powiatu
zielonogorskiego.

Uwaga:

Wykonawca jest zobowigzany wezwa¢ Policje, po podstawieniu pojazdu - na 30 min przed odjazdem
na miejsce planowanej zbiérki przed wyjazdem z Zielonej Gory oraz w dniu powrotu przed wyjazdem
z miejscowosci nadmorskiej - w celu sprawdzenia sprawnosci technicznej pojazdu oraz badania trzezwosci
kierowcy. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci, Wykonawca zobowigzany jest do podstawienia nowego
sprawnego pojazdu i zapewnienie nowego kierowcy.

Koszty uczestniczace

Wykonawca pokrywa koszty korzystania z toalety przez uczestnikow wyjazdu podczas organizowanych
wycieczek i podczas postojow w drodze do miejsca docelowego i z powrotem, koszty wszystkich biletow
do miejsc atrakcji turystycznych, wejscidwek itp.

Optata klimatyczna:
Wykonawca ponosi koszty optaty klimatycznej, ktore sg pobierane przez hotele na podstawie obowigzujacych
w tym zakresie przepisow.

Ubezpieczenie:
Wykonawca zapewnia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 000 zt podczas pobytu na 1 uczestnika

oraz ubezpieczenie OC kadry PCPR o wartosci co najmniej 100 000 zt na 1 pracownika.

Wyzywienie :

Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge do i z o$rodka/hotelu.

W sktad suchego prowiantu na 1 osobe wchodzg co najmniej — 1 butka wieloziarnista z mastem, satata, z szynkq
90% miesa, z serem zottym, 2 rdzne owoce — np. banan i jabtko, 1 wafelek w czekoladzie, 1 wafelek bez
czekolady, 2 wody mineralne niegazowana i gazowana 0,5 litra kazda.

Wykonawca zapewnia wyZywienie :
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1.

Sniadanie: rozne rodzaje pieczywa, rézne rodzaje wedlin o zawartosci miesa min. 90%, rézne rodzaje seréw:
Z0tty, biaty, twarozek i dania ciepte oraz warzywa.

Obiad: do wyboru obiad dwudaniowy + bogate zestawy suréwek, kompot owocowy/sok 100% wraz
z deserem: np. pucharek lodéw z nasionami chia i musem owocowym lub owoce, lub ciasto domowego wypieku,
jogurty owocowe/shakes, inne desery owocowe z dekoracjami jogurtowymi, lodowymi itp.

Kolacja: w tym ciepte positki.

Podczas biesiady przy ognisku/grillu - wykonawca zapewnia kietbase (minimum 80% migsa), kaszanke
i karkéwke dla wszystkich uczestnikéw, ogorki, pajdy chleba ze smalcem, sezonowe owoce.

Ponadto chleb, butki, musztarde, ketchup, napoje ciepte: herbata z cytryng i zimne napoje: soki owocowe 100%,
wode mineralng niegazowana, gazowang w 0,5 | butelkach.

Do serwowania dan dostepne bedg tacki/talerzyki, kubki i sztuéce jednorazowe oraz serwetki.

Podczas gry w kregle i na potaricowkach Wykonawca zapewnia napoje ciepte i zimne, a takze przekaski
stone i stodkie oraz owoce sezonowe w ilo$ci wystarczajacej dla kazdego.

Podczas warsztatéw: napoje zimne w tym 2 rodzaje sokéw 100%, woda mineralna niegazowana i gazowana
w 0,5 | butelkach. Dodatkowo 2 rodzaje ciasta i 2 rodzaje Swiezych owocow sezonowych.

Podczas warsztatéow i do positkow gtéwnych zapewnione majg by¢ napoje kawa (sypana i rozpuszczalna),
$mietanka, mleko, herbata (czarna i owocowa), cukier, cytryna. Podczas pobytu nieograniczony dostep do wody
minerainej i niegazowane;.

Podczas wycieczek lody na kazdej wycieczce 2/3 gatki lub lody duze dla kazdego chetnego i opcjonalnie owoce
sezonowe.

Zamawiajacy zastrzega mozliwo$¢ zaméwienia positkow wegetarianskich i/lub wg specjalistycznej diety zgodnie
Z potrzebami uczestnikdw, o czym poinformuje co najmniej na 3 dni przed przyjazdem poprzez email (liczba 0séb
- rodzaj diety).

Warsztaty
11.1. Warsztaty sportowe: Podstawy samoobrony
2 grupy
Kazda grupa warsztatowa — czas trwania warsztatow 2 dni x 2h = 4 godziny zegarowe/1 grupa.
Planuje sie zorganizowac¢ 2 grupy warsztatowe podczas 2 dni — réwnolegle z 2 trenerami lub zamiennie.
Metody pracy:
1) Cwiczenia praktyczne z instruktazem: ¢wiczenia z trenerem i innymi uczestnikami, z wykorzystaniem
akcesoridw i niezbednych narzedzi, ktére mogg stuzy¢ do praktycznych ¢wiczen,
2) symulacje, umozliwiajace uczestnikom doswiadczanie proceséw bedacych tematem warsztatow.
Cel:
Nabycie wiedzy na temat technik samoobrony i obrony koniecznej i zastosowanie umiejetnosci ich
w praktyce.
W ramach warsztatdw uczestnicy ¢éwicza, techniki niezbedne do obrony w wybranych sytuacjach zagrozenia.
Warsztaty prowadzone sg metodami aktywnymi.
Sala na warsztaty ma znajdowac sie na terenie o$rodka/hotelu, ma by¢ dostosowana do liczebnosci grupy i ma
zapewniaé komfort warsztatébw, ma by¢ dostosowana do potrzeb np. sitownia lub inna sala do éwiczen

Z materacami.
4
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12.

13.

Warsztaty nalezy poprowadzi¢ w sposob ciekawy, energiczny i z aktywnym zaangazowaniem uczestnikow nie
narazajac ich na sytuacje stresowe i dostosowujac poziom tresci do mozliwosci grupy. Wykonawca zobowigzany
jest do umozliwienia oznaczenia miejsc, w/z ktorych beda korzysta¢ uczestnicy pobytu plakatami w formacie A3,
ktdre bedzie posiada¢ Zamawiajacy.

11.2. Warsztaty fotograficzne.

2 grupy

Kazda grupa warsztatowa — czas trwania warsztatow 2 dni x 2h = 4 godziny zegarowe/1 grupa. Planuje sie
zorganizowac 2 grupy warsztatowe podczas 2 dni — réwnolegle z 2 trenerami lub zamiennie albo podczas 1. dnia
rano i wieczorem.

Na zakoriczenie zaje¢ uczestnicy beda mieli wykonane profesjonalne 3 zdjecia rozmiaru A4, ktdre Wykonawca
wydrukuje na profesjonalnym papierze zdjeciowym i przekaze je Zamawiajagcemu najpézniej na 1 dzien przed
zakonczeniem catego wyjazdu.

Metody pracy:

. ¢wiczenia indywidualne i grupowe z robienia zdje¢ i pozowania
. indywidualna praca z aparatem/telefonem

. wyjscie w plener — sesja zdjeciowa

Cel:

* nabycie wiedzy nt. prawidtowego wykonywania zdjecia,

e poznanie sposobéw o$wietlania zdje¢, odpowiedniego ubioru, makijazu,

» zapoznanie si¢ z technikami jak wzbogacic zdjecia o efekty, ktére spowoduja, ze fotografie beda wyjatkowe.
Zakres: Poznanie i zastosowanie technik fotografowania od podstaw, nauka jak planowa¢ wypady
w plener z aparatem. Zapoznanie uczestnikdw/czek jak wykorzysta¢ dostepne akcesoria, ktdre mamy w uzyciu
tj. zdjecia wykonywane telefonem. Praktyczne wykorzystywanie dostepnych funkcji w telefonie oraz w aparacie
fotograficznym.

Wycieczki edukacyjno-rekreacyjne z przewodnikiem

Podczas warsztatow wyjazdowych wykonawca zorganizuje:

a) 1 wycieczke na potwysep Hel, w tym zwiedzanie fokarium i innych lokalnych atrakcji turystycznych. Wszystkie
bilety wstepu zapewnia Wykonawca. Wykonawca pokrywa réwniez koszty korzystania z toalety;

b) 1 wycieczke do Gdanska — Port Westerplatte, przejazd tramwajem wodnym lub autokarem oraz zwiedzanie
innych pobliskich atrakcji, w tym Muzeum Il Wojny Swiatowej;

c) wyjscie/wyjazd do Oceanarium w Gdyni.

Wykonawca zapewnia poza osrodkiem obiad typu frytki/ziemniaki filet z ryby/kotlet schabowy i zestawy

surowek do wyboru przez uczestnikéw oraz deser i napoje. Menu ustalone wczes$niej z uczestnikami.

Lody na kazdej wycieczce 2/3 gatki lub lody duze dla kazdego chetnego i opcjonalnie owoce sezonowe.

Strefa relaksu

Kazdy uczestnik ma mie¢ zapewniong odnowe biologiczng polegajaca na wykonaniu 45 minutowego masazu
ciata przez wykwalifikowang kadre - wg mozliwosci zdrowotnych uczestnikéw lub zamiennie zabiegi
w gabinecie kosmetycznym typu m.in. regulacja brwi, manicure, pedicure, masaz twarzy, szyi, depilacja,
makijaz dzienny.

Zabiegi kosmetyczne dla 1 osoby majg mie¢ rownowarto$¢ masazu dla 1 osoby.

Strefa relaksu ma by¢ dostepna dla uczestnikéw podczas catego pobytu — wg zapiséw na liste w 1szym dniu
i przy uwzglednieniu warsztatdéw i wycieczek, kiedy uczestnicy nie bedg mogli korzystac ze strefy relaksu.
Wykonawca szacuje niezbedny czas i liczbe masazystdw/kosmetyczek dla wszystkich uczestnikéow,
by prawidtowo zabezpieczy¢ warunki przedmiotu umowy.
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14. Inne atrakcje
a) kregle 2 tory podczas 2 wieczorow po 2 godziny;

Wskazana kregielnia na terenie osrodka. W przypadku braku kregielni na miejscu — powinna ona
znajdowaé sie w poblizu hotelu, a jezeli kregielnia bytaby oddalona od o$rodka o ponad 500 m,
Wykonawca zapewni dowo6z uczestnikow i ich opiekundw na miejsce kregielni.

b) ognisko/ biesiada przy muzyce;

0)

Wskazane na terenie osrodka miejsce na ognisko lub chata grillowa lub zapewnione takie miejsce
nieopodal hotelu;
wyjscia na pobliskg potancowke.

15. Kadra

16.
Na

1)

1) Wykonawca zapewnia koordynatora podczas catego pobytu, kidry na biezaco czyni starania
i jest odpowiedzialny za prawidtowe zorganizowanie spraw logistycznych, technicznych, merytorycznych i
ma staty kontakt z uczestnikami projektu i z opiekunami z ramienia PCPR. W 1szym dniu Koordynator
przedstawi harmonogram pobytu oraz planowane dziatania podczas catego wyjazdu. Przeciwdziata takze
wystepujacym trudnosciom i problemom. Na biezaco informuje i przypomina uczestnikom projektu
0 miejscu i czasie planowanych dziatan; Koordynator ma obowigzek zna¢ opis przedmiotu
zamowienia i dbac o staranne i nalezyte realizowanie zapiséw niniejszego OPZ.

2) Podczas wyjazdu dla uczestnikow projekiu oraz opiekundw zostanie zapewniona 24h opieka
pielegniarska i/lub lekarska;

3) Podczas pobytu na basenie, saunie, jacuzzi/grocie solnej Wykonawca zapewnia uczestnikom opieke
profesjonalnego ratownika i/lub osoby nadzorujace korzystanie z wiw infrastruktury o$rodka/hotelu;

4) Podczas biesiady przy ognisku /grillu wykonawca zapewnia osoby obstugujace ognisko/grill;

5) W strefie relaksu Wykonawca zapewnia odpowiednig liczbe masazystdw/kosmetyczek;

6) Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia podczas kazdego warsztatu przynajmniej
1 trenera na 1 grupe warsztatowa specjaliste w swojej dziedzinie i tak:

a) warsztaty fotograficzne — min. 1 fotograf, fotografik z min. 2 letnim do$wiadczeniem zawodowym,
komunikatywny, cierpliwy i z pasja.

b) warsztaty z samoobrony - min. 1 trener - instruktora do zaje¢ z samoobrony. Trener musi posiadac
2 letnie doswiadczenie zawodowe.

Osoby prowadzace warsztaty sg zobowigzane prowadzi¢ liste obecnosci uczestnikow na zajeciach -

obecno$¢ potwierdzona podpisem uczestnika projektu.

Ewaluacja
zakoniczenie warsztatdw wyjazdowych, Wykonawca jest zobowigzany do:

sporzadzenia za$wiadczen dla uczestnikow wyjazdu potwierdzajacych nabyte umiejetnosci podczas
zorganizowanych warsztatéw oraz przedtozenia kserokopii dla Zamawiajacego,

sporzadzenia raportu koricowego uwzgledniajacego stopier osiggniecia zatozonych celéw podczas
warsztatow, zajeé integracyjnych, wnioski treneréw/specjalistow z przeprowadzonych warsztatow i zaje¢
dostarczenia dokumentacji fotograficznej z catego przedsiewziecia w formie cyfrowej/elektroniczne;
i dostarczenia zdje¢ na no$niku typu pendrive.

Fundusze ) ) ]
. _.-‘ Lubuskie Unia Europejska
E Europejskie w‘_.._:, iane zachodu I.u'wmkl'unuu'-l:‘.gv"j!-::"!’

Pragram: Regianalmy



Przyktadowy plan na 7 dni pobytu

Dzien 1

godz.7.30 zbiérka uczestnikow/czek

parking wskazany przez Zamawiajacego — Zielona Géra (65— 001)

godz. 8.00 wyjazd z Zielonej Gory

godz. 8.20 zbiodrka uczestnikdw w Sulechowie (66 — 100) — parking Stacja Orlen na wjezdzie do Sulechowa
godz.8.35 wyjazd z Sulechowa

14.00 przyjazd do osrodka/hotelu, zakwaterowanie, obiad + podwieczorek,

15.00 spotkanie organizacyjne

odpoczynek/spacer po okolicy/strefa relaksu/ korzystanie z infrastruktury osrodka/ hotelu,
18.30 kolacja

20.00 - 22.00 kregle oraz korzystanie z infrastruktury o$rodka/ hotelu

Dzien 2

Sniadanie

9.00-11.00 Warsztaty fotograficzne — | grupa oraz warsztaty z samoobrony — Il grupa
14.00 Obiad + podwieczorek

Czas wolny/spacer po okolicy/plazowanie/ strefa relaksu

18.30 Kolacja

20.00- 22.00 kregle oraz korzystanie z infrastruktury o$rodka/ hotelu

Dzien 3

Sniadanie

9.00-11.00 Warsztaty fotograficzne — | grupa oraz warsztaty z samoobrony — Il grupa
14.00 Obiad + podwieczorek

Czas wolny/spacer po okolicy/plazowanie/ strefa relaksu

18.30 Kolacja

19.30 - 22.00 ognisko/biesiada przy grillu z zapewniong muzyka

Dzien 4

Sniadanie

9.30 Wycieczka na Pétwysep Hel,

obiad na Potwyspie Hel

Kolacja

Czas wolny/spacer po okolicy/korzystanie z infrastruktury o$rodka/hotelu/ strefa relaksu
20.00-22.00 Wyjscie na pobliskg potancowke.

Dzien 5

Sniadanie

9.00-11.00 Warsztaty fotograficzne — Il grupa oraz warsztaty z samoobrony — | grupa
14.00 Obiad + podwieczorek

16.00 — 18.00 Warsztaty fotograficzne — Il grupa oraz warsztaty z samoobrony — | grupa
18.30 Kolacja

Czas wolny/spacer po okolicy/korzystanie z infrastruktury o$rodka/hotelu/ strefa relaksu
20.00 - 22.00 Wyjscie na pobliska potaricowke.

Dzien 6

Sniadanie

10.00 - wycieczka do Gdanska i Gdyni

Obiad na terenie zwiedzanego miasta

19.00 — 20.00 Uroczysta kolacja — podsumowanie wyjazdu, rozdanie zaswiadczen
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Dzien 7

Sniadanie

10.30 wyjazd

Przyjazd do Sulechowa
Przyjazd do Zielonej Gory
Zakonczenie wyjazdu
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